
 
 

 
Minicurso de Fisioterapia  

“Abordagem de Fisioterapia Respiratória em ELA” 
18 de novembro de 2011  

Das 18h às 22h 
LOCAL: Sala 24 da AMRIGS 

Avenida Ipiranga, 5311, sala 24 – Bairro Jardim Bot ânico – Porto Alegre – RS 
 

 Este minicurso caracteriza-se pela proposta de divulgar e aprimorar o conhecimento sobre a atuação da 
Fisioterapia Respiratória na Esclerose Lateral Amiotrófica. 
  Aulas teórica e prática abordando aspectos da mecânica pulmonar em pacientes com Esclerose Lateral 
Amiotrófica, instrumentos específicos para avaliação desta população, interpretação dos dados da avaliação, sua 
aplicabilidade e tratamento específico. 

Conteúdo Programático: 

Teoria e Prática 

1. Características das Doenças Neuromusculares 
2. Mecânica Pulmonar nas doenças neuromusculares 
3. Padrão Restritivo 
4. Sinais e sintomas de hipoventilação Noturna 
5. Técnicas de Avaliação Respiratória 
6. Instrumentos de Avaliação Respiratória 
7. Interpretação dos dados da Avaliação respiratória e aplicabilidade 
8. Discussão: polissonografia, oxigenoterapia e atualidades. 
9. Pico de Fluxo de Tosse: sentado; supino; pós ambú e pós Respiração Glossofaríngea 
10. Tratamento: Respiração Glossofaríngea; Exercícios de Air Stacking; Incentivadores Volumétricos e 

Ventilação. 
11. Oximetria e Capnografia 
12. Ventilação Não Invasiva – Pressórica e Volumétrica 

 
 

Ministrantes: 
 

Simone Holsapfel (Fisioterapeuta Respiratória, Especialista em Doenças Neuromusculares) 
Clariane Berto  (Graduada em Fisioterapia pela UNIMEP, Especialista em Fisioterapia Neurológica pela USP, 
Especialista em Terapia Intensiva pela UNIFESP, Mestre em Reabilitação pela UNIFESP; Responsável pelo 

ambulatório de fisioterapia respiratória para pacientes com ELA da UNIFESP; Coordenadora de Service & Suporte 
ao Cliente da Philips Respironics)  

 
 

Taxa de inscrição 
Para estudantes: R$ 40,00 
Para profissionais: R$ 60,00 
Estacionamento: a partir de R$ 6,00 
 
 Faça a sua inscrição, preferencialmente, até o dia 17 de novembro, pelo telefone (51) 3014-2070 ou e-mail 
arela.rs@gmail.com. Horário: de segunda à sexta-feira, das 8h30min às 12h30min, por e-mail, telefone ou na sede 
da ARELA-RS. Para isto precisaremos de alguns dados, como: nome completo, profissional ou estudante, telefone 
para contato, e-mail e município de residência. 
  O pagamento do valor da inscrição deverá ser feito através de depósito bancário ou pagamento na sede.  
  
 
 
 



 
Conta bancária da ARELA-RS:  
Banrisul (041) 
Agência: 0100 
Conta: 06.870.877.0-5 
Beneficiário: Associação Regional de Esclerose Lateral Amiotrófica do Rio Grande do Sul 
  
 O comprovante de depósito poderá ser apresentado preferencialmente via e-mail ou no dia do curso. 
 
 
 
 
 
 
Realização         Patrocinador    Apoio 
 
 

                       
 

                                      
 
 

 


