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Workshop de Terapias Respiratórias em Pacientes com ELA 

PROGRAMAÇÃO 

Sexta feira, 6/10 – AMRIGS, sala 29 

19h30-19h45 - Arela / Bella Vida – ArelaRS: Papel da associação junto aos pacientes e 
profissionais da saúde 
 
19h45-20h45: Esclerose Lateral Amiotrófica – fisiologia; o papel da equipe multidisciplinar e 
avanços no tratamento (perspectivas) – Ft. Leila Ortiz 
 
20h45-21h – coffee break 

21h-22h: Fisioterapia motora na ELA (orientações / técnicas / cuidados) – Ft.Leila Ortiz 

Sábado, 7/10 – AMRIGS, sala 52 

8h-9h: Fisiopatologia da Insuficiência Ventilatória na ELA - Ft. Rita Guedes 

9h-10h: Avaliação Respiratória na ELA - Ft. Rita Guedes 

10h-11h: Suporte Ventilatório Não invasivo e Invasivo e VNI domiciliar – Ft. Rita Guedes 

11h-12h: Tecnologias de Ventilação/ Como escolher os ventiladores – Ft. Luana Souto 

12h-14h: Almoço 

14h-15h: Acessórios para Ventilação/Interfaces, circuitos - Ft. Luana Souto 

15h-16h: Práticas de Interfaces e Ventiladores - Ft. Luana Souto 

16h-16h30: Empilhamento: Uso do Ambu? Como utilizar - Ft. Rita Guedes 

16h30-17h30: Tosse Mecânica e Manual (Avaliação - Prática) - Ft. Rita Guedes 

17h30-18h: Prática - Ft. Rita Guedes e Ft. Luana Souto  
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MINISTRANTES 
Fisioterapeuta Rita de Cássia Guedes 
Doutora em Ciências da Reabilitação pela Universidade Federal de Minas Gerais (2014), Mestre 
em Ciências da Reabilitação pela Universidade Federal de Minas Gerais (2009), Especialista em 
Fisioterapia com Ênfase em Geriatria e Gerontologia pela Universidade Federal de Minas Gerais 
(2002), Gerontóloga pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (2006), membro do 
Conselho Consultivo da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia - Seção Minas Gerais e 
graduada em Fisioterapia pela Universidade Federal de Minas Gerais (1992).  
Especialista em Fisioterapia Respiratória pela UFMG e Fisioterapeuta Responsável pelo 
Programa VENTLAR/FHEMIG – Programa de Assistência aos pacientes com Doença 
Neuromuscular da Fundação Hospitalar do Estado de Minas Gerais 
 
Fisioterapeuta Luana Souto 
Esp. em fisioterapia Cardiorrespiratória 
Ms. em Engenharia mecânica 
PHD em segurança e saúde ocupacional. 
Esp. Clinica e representante da Philips Brasil. 
 
Ft. Leila Ortiz 
Fisioterapeuta Crefito 67249-f 
Mestre em Ciências da Saúde 
Neuromuscular motora e respiratória 
Ventilação não invasiva (BIPAP, CPAP) 
Consultoria fisioterapia neuromuscular 
Vice-presidente (voluntária) ARELA/RS 
 
 
INSCRIÇÕES 
 
Dados bancários para depósito: 
Banco: Banrisul (041)  
Agência: 0100   Conta: 06.870.877.0-5 Destinatário: Associação Regional de Esclerose Lateral 
Amiotrófica (ARELA-RS)  
CNPJ: 09.473.496/0001-95 
 
INVESTIMENTO: A vista: R$200,00 
Profissionais que atendem ELA e associados ARELA  tem 10% de desconto. 
Procedimento de Inscrição: 
1. Acesse o link    https://goo.gl/forms/wzT8cPV7cIAq5iW22  e preencha a ficha de inscrição 
on line 
2. Escolha a opção, efetue o pagamento e encaminhe o comprovante para o e-mail 
arela.rs@gmail.com 
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