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HOJE EU DESAFIO O MUNDO SEM SAIR DA MINHA 7™ ™ e 2§
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O promotor e agitador cultural Fernando Monstrinho, que
contribuiu decisivamente para o lancamento de bandas
icones do rock pop de Minas, e criou a Micaronte, que
precedeu o Carnabeld, entre outros eventos culturais que
marcaram época em Belo Horizonte, lanca uma nova
edicdo do livro de memoérias HOJE EU DESAFIO O
MUNDO SEM SAIR DA MINHA CASA - MINHAS
HISTORIAS com textos e fotos inéditos, no dia 23 de
novembro no Automével Clube de BH.
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“Nem no6s mesmos acreditdvamos na gente como o
Monstrinho acreditou”, revelou Samuel Rosa, vocalista
do Skank, em depoimento inserido na autobiografia, ao
destacar a importéncia do produtor para o sucesso do

grupo.

Considerado grande inovador da cena cultural do Estado
- ndo sO pelos artistas que promoveu -, Fernando
Monstrinho  (apelido herdado da infancia) foi
diagnosticado, ha mais de seis anos, como portador de
Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA), doenca degenerativa que o deixou quase inteiramente paralisado.

Hoje, ele depende de uma maquina respiratéria e de sondas para viver, mas, sem abrir espaco a auto-piedade,
continua promovendo eventos de destague e langando novas ideias no cenario da cidade.

No livro Minhas Histérias, ele relata, na primeira pessoa, a sua trajetéria como promotor cultural e o seu caso de
amor com Belo Horizonte. E ainda, sem melodrama ou evasivas, conta a luta determinada que empreende contra a
doenca, com o apoio de amigos que conquistou ao longo de anos de trabalho e que sempre estiveram com ele.

Fernando utilizou para compor as suas histdrias o Unico recurso que nao foi tirado pela enfermidade: o movimento
dos olhos. Com a ajuda de sua sobrinha, a partir da divisdo do alfabeto em dois grupos (de A a M e de N a Z), foi
transmitindo por meio de PISCADAS quase imperceptiveis, letra por letra, todo o seu envolvente relato.

“‘Esse livro de minhas histérias significa a continuidade de um legado” diz Fernando Monstrinho, ao definir o
sentimento que o levou a reeditar a autobiografia

“A determinacéo e o gesto sao referéncias importantes e positivas para que as pessoas, especialmente as portadores
de necessidades, possam se sentir motivadas a ocupar o seu espago na sociedade”.

Com a 12 edicéo do livro “Hoje desafio o mundo sem sair da minha casa”, Fernando Monstrinho venceu o prémio
Sentidos 2009, na categoria Literatura, concedido pela Revista Sentidos, em S&o Paulo.

Em seu agradecimento, Fernando enfatizou “ganhar esse prémio consolida a minha realizagdo com o livro. Construir
uma histéria com a alma, passar esta emocao para as pessoas e ser reconhecido por isso, é, realmente, um prémio.
A todos que contribuiram e deram seu voto de confianga ao meu trabalho que evidencia a superagéo dos limites, o
meu muito obrigado”, pisca emocionado.

A nova edicdo ampliada, traz relatos do dia a dia de um portador de ELA, as experiéncias com os profissionais de
saude, algumas agradaveis e outras nem tanto, mas que se tornaram cémicas com o bom humor do autor.

A obra, de leitura agradavel e objetiva, leva a reflexdo sobre o nosso comportamento diante das adversidades da
vida, como a dificil tarefa de superar a limitagdo que a ELA submete seus portadores.

Contato: fmonstrinho@terra.com.br . (31) 34834117/ (31) 87881512 falr com Isadora
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