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ESCLEROSE LATERAL

AMIOTROFICA - ELA

*
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CURSO CLINICO - ELA

Wicklund MP. Neurol. Clin. 2005.
Simpson EP et al . Amiotrophic Lateral Sclerosis. 2006.
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Fisiopatologia da Esclerose

Lateral Amiotrofica

ELA/Doenca do Neurdénio Motor:

Caracteriza-se pela degeneracao do Neuronio Motor
Superior e Neurénio Motor Inferior.

v'"Neurdnios motores superiores ou primeiro neurdnio -
localizados no cortex motor;

v'"Neurdnios motores inferiores ou segundo neurédnio -
localizados no tronco cerebral e na porcao do

to /

woun Jlf | w corno anterior da medula espinhal.

Wicklund MP. Neurol. Clin. 2005



J FORGCA MUSCULAR

MUSCULOS MUSCULOS
TRONCO/MEMBROS RESPIRATORIOS
ICABECA E PESCOCO

DEPENDENCIA FUNCIONAL



<+ Classificacao de dependéncia funcional - 3 fases:

o Independente: Sutil fraqueza muscular, maior
suscetibilidade a fadiga;

o Semi-independente: Dificuldade no dia-a-dia, bengala,
cadeira de rodas, primeiros problemas pulmonares;

o Dependente: Tetraplegia, agravo no sistema respiratorio.

Piemonte MEP. Manual de exercicios domiciliares. 2001.



Esclerose Lateral Amiotrofica

o ETIOLOGIA: Desconhecida

o CURA: Ainda nao existe

o EXPECTATIVA DE VIDA:



TRATAMENTO PALIATIVO

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
o Medico
o Fonoaudiolégico
o Terapia ocupacional
o Psicologico
o Fisioterapeutico
o Nutricional
o Enfermagem

o EEN



FISIOTERAPIA

<+ Objetivo

Preservacao da funcionalidade e
da qualidade de vida
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FISIOTERAPIA MOTORA

TRABALHO MUSCULAR PREVENTIVO

<~ Manter a forca existente

o PRESERVAR INDEPENDENCIA FUNCIONAL

McCrate ME et al., Neuromol Med, 2008.
Bello-Haas VD et al., Neurology, 2007.




FISIOTERAPIA MOTORA

v Trabalhar de acordo com cada fase da
doenca

v Exercicios de involucao:
Reforco a manutencao muscular

Importante evitar a fadiga e respeitar o limite
do paciente




FISIOTERAPIA MOTORA

< Manutencao muscular
<+ Reeducacao Postural
<+ Coordenacao

< Trabalho de Equilibrio




FISIOTERAPIA MOTORA

o Marcha/deambulacao:
v Independente

= ajuda eventual o

v Semi-independente

= bengala
- andador

v Dependente

= cadeira de rodas

e Roupa Dr Miguel Nicolellis



FISIOTERAPIA MOTORA

v Dependente

- Leito

- Poltrona

- Cadeira de rodas




FISIOTERAPIA MOTORA

v Conforto!!







FISIOTERAPIA MOTORA

o ALONGAMENTOS GERAIS.

- em todas as fases -

« Melhora qualidade da fibra muscular;
- Preserva mobilidade articular;

- Trata contraturas, dores.




FISIOTERAPIA

v TRATAMENTO:

- Caimbras

- Contraturas

- Dores



FISIOTERAPIA MOTORA

o ORIENTACAO AO FAMILIAR/CUIDADOR:

<+ Economia de energia
Ex. banho sentado

<+ AVDS - Atividades de vida diaria
Ex. transferéncias

< Posicionamento correto

.

\ prevencao de:
encurtamentos, deformidades, escaras e dores.



FISIOTERAPIA RESPIRATORIA




FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

TRABALHO PREVENTIVO

o MELHORAR E MANTER A
CAPACIDADE PULMONAR

Rocha J A, Miranda M J. Acta Med Port 2007.

Pozza MA et al. Sao Paulo Med. J. 2006; 124(6): 350-4.
Rocha JA, Miranda MJ. Acta Med Porto. 2007; 20: 157-65.
Lopez FO et al. Rer. Neurol. 2006; 43(9): 549-55.




FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

FORCA DOS MUSCULOS RESPIRATORIOS

v MUSCULOS DA INSPIRACAO mmm) Entrada 02

v~ MUSCULOS DA EXPIRACAO ™= g,ida CO2

g

SISTEMA VENTILATORIO



FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

<+ Objetivos:

+ VENTILACAO
+ EXPANSAO PULMONAR
<. MELHORA DAS TROCAS GASOSAS

@ MELHORA CAPACIDADE PULMONAR



FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

<+ Objetivos:

< MANTER MOBILIDADE CAIXA TORACICA

<+ EQUILIBRIO MUSCULAR TORACO
ABDOMINAL

< MANTER FORCA INS E EX




FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Manovacuometro

Morgan KR et al. American Journal Respiratory and Critical Medicine 2005



FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

# RECURSOS:

Inspirometro de Incentivo



FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

# RECURSOS:
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

# RECURSOS:

!
!

%
Air Stacking ou Empilhamento de ar

Fonseca MTM Revista Medicina Minas Gerais, 2008
Simonds AK. Recent advances in respiratory care for neuromuscular disease. Chest. 2006



FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Air Stacking ou Empilhamento de ar

Fonseca MTM Revista Medicina Minas Gerais, 2008
Simonds AK. Recent advances in respiratory care for neuromuscular disease. Chest. 2006



FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

cof =
TOSSE “ 5 »
- voluntaria i
- dirigida/huff
- manual ou tosse assistida
* mecanica
# Cough assist




FISIOTERAPIA RESPIRATORIA




FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

HIGIENE BRONQUICA
« manobras manuais
+ retirada secrecao mecanica




FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

NECESSIDADE AUXILIO RESPIRATORIO:

v Ventilacao mecanica
Nao Invasiva

v Marcapasso Diafragmatico



FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Marcapasso Diafragmatico

d Sy

C € 0086

Onders R. CHEST, 2007




FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

BIPAP
(Bilevel Positive Pressure Airway)

v Espontaneo
v Assisto-controlado -
v Controlado [ N

?
Iy

4 O’Neil C L et al. J Neurol Neufbsurg Psyc 2011
v Bourke CS Lancet Neurol 2006
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

ORIENTACOES:

Cabeceira elevada

Aspiracao sialorréia

Trocas de decubito

Sair do leito



EQUIPE MULTIDISCIPLINAR PRECOCE

! 4

QUALIDADE DE VIDA LONGEVIDADE

Gomez FL, Calzada SDJ. Ver. Neurol. 2001.
Piemonte MEP, Ramirez C. Manual de exercicios domiciliares para pacientes com ELA. Manole. 2001.



ORIENTACOES PARA O
FAMILIAR/CUIDADOR

» Apoio psicologico;
- Saude do cuidador;

- Busca de grupos e associacoes.
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Www.arela-rs.org.br

& leiladnortiz@gmail.com
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