AR Associacdo Regional
Csclerose Lateral Amiotrafica-RS

ALERTA MEDICO

Tenho diagndstico de Doenga Neuromuscular!

Siga as recomendagées e informagdes vitais abaixo!
(Conteudo informativo revisado pela Equipe Técnica ARELA-RS)

1. Na faléncia respiratéria NAO aplicar oxigénio por cateter ou mascara. OXIGENIO APENAS EM CONJUNTO
COM O APARELHO DE VENTILAGAO (BIPAP).

2. Drogas contraindicadas: BENZODIAZEPINICOS, RELAXANTES MUSCULARES, HIPOCOLESTEROLEMIANTES.

3. Nos episddios secretivos é altamente recomendada a introdugdo de ANTIBIOTICOS.

4. E essencial introduzir manobras de auxilio a tosse nos pacientes secretivos e com pouca poténcia de tosse

(Ambu e Cough Assist).
INFORMAGCOES VITAIS NA FALENCIA RESPIRATORIA!

O paciente neuromuscular em faléncia ventilatéria devera ser VENTILADO e NUNCA APENAS OXIGENADO.

O acometimento de musculatura respiratdria acarreta hipoventilacdo ALVEOLAR e, em decorréncia, ha hipercapnia e
hipdxia.

A suplementacdo de O2 agrava a hipoventilacdo por suprimir o estimulo de centro respiratério pela hipdxia,
piorando os gases sanguineos por intensificar a desigualdade relacdo ventilagdo-perfusdo (vasodilatacdo pulmonar
pelo 02 e ventilagdo diminuida).

O 02 deve ser usado nas doengas pulmonares intercorrentes, com suporte ventilatério e monitoramento de CO2.

DADOS DO PACIENTE

NOME COMPLETO:

CPF n? RG n?

Cartao SUS n¢

Plano de Saude:

Endereco:

Cidade:

Telefone de contato:

Para maiores informacgdes contate a Associacdo Regional de Esclerose Lateral Amiotréfica do Rio Grande do Sul pelos
telefones: (51) 3014-2070 ou 9614-1469
Horario de atendimento na sede: Segunda a sexta-feira das 11h as 15h.
E-mail: arela.rs@gmail.com

Site: www.arela-rs.org.br
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