
 
ALERTA MÉDICO 

Tenho diagnóstico de Doença Neuromuscular! 

Siga as recomendações e informações vitais abaixo! 

(Conteúdo informativo revisado pela Equipe Técnica ARELA-RS) 

 
1. Na falência respiratória NÃO aplicar oxigênio por cateter ou máscara. OXIGÊNIO APENAS EM CONJUNTO 

COM O APARELHO DE VENTILAÇÃO (BIPAP). 

2. Drogas contraindicadas: BENZODIAZEPINICOS, RELAXANTES MUSCULARES, HIPOCOLESTEROLEMIANTES. 

3. Nos episódios secretivos é altamente recomendada à introdução de ANTIBIÓTICOS. 

4. É essencial introduzir manobras de auxílio à tosse nos pacientes secretivos e com pouca potência de tosse 

(Ambu e Cough Assist). 

INFORMAÇÕES VITAIS NA FALÊNCIA RESPIRATÓRIA! 

O paciente neuromuscular em falência ventilatória deverá ser VENTILADO e NUNCA APENAS OXIGENADO. 

O acometimento de musculatura respiratória acarreta hipoventilação ALVEOLAR e, em decorrência, há hipercapnia e 

hipóxia. 

A suplementação de O2 agrava a hipoventilação por suprimir o estímulo de centro respiratório pela hipóxia, 

piorando os gases sanguíneos por intensificar a desigualdade relação ventilação-perfusão (vasodilatação pulmonar 

pelo O2 e ventilação diminuída). 

O O2 deve ser usado nas doenças pulmonares intercorrentes, com suporte ventilatório e monitoramento de CO2. 

DADOS DO PACIENTE 

NOME COMPLETO:_______________________________________________________________________ 

CPF nº___________________________________ RG nº__________________________________________ 

Cartão SUS nº ___________________________________________________________________________ 

Plano de Saúde: __________________________________________________________________________ 

Endereço: ______________________________________________________________________________ 

Cidade: ________________________________________________________________________________ 

Telefone de contato: ______________________________________________________________________ 

Para maiores informações contate a Associação Regional de Esclerose Lateral Amiotrófica do Rio Grande do Sul pelos 

telefones: (51) 3014-2070 ou 9614-1469 

Horário de atendimento na sede: Segunda à sexta-feira das 11h às 15h. 

E-mail: arela.rs@gmail.com 

Site: www.arela-rs.org.br 
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