ACOMPANHAMENTO FAMILIAR EM INTERNAMENTO HOSPITALAR

Lei n.° 106/2009,
de 14 de Setembro

Acompanhamento familiar em internamento hospitalar

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c¢) do artigo 161.° da Constituicao, o seguinte:

Artigo 1.°

Ambito

A presente lei estabelece o regime do acompanhamento familiar de criangas, pessoas com deficiéncia,
pessoas em situacao de dependéncia e pessoas com doencga incurdvel em estado avancado e em estado final
de vida em hospital ou unidade de saude.

Artigo 2.°

Acompanhamento familiar de crianca internada

1 - A crianca, com idade até aos 18 anos, internada em hospital ou unidade de satide tem direito ao
acompanhamento permanente do pai e da mae, ou de pessoa que os substitua.
2 - A crianga com idade superior a 16 anos podera, se assim o entender, designar a pessoa acompanhante, ou
mesmo prescindir dela, sem prejuizo da aplicagdo do artigo 6.°
3 - O exercicio do acompanhamento, previsto na presente lei, ¢ gratuito, ndo podendo o hospital ou a unidade
de saude exigir qualquer retribui¢do e o internado ou seu representante legal deve ser informado desse direito
no acto de admissao.
4 - Nos casos em que a crianga internada for portadora de doenca transmissivel e em que o contacto com
outros constitua um risco para a saude publica o direito ao acompanhamento podera cessar ou ser limitado,
por indicagdo escrita do médico responsavel.

Artigo 3.°

Acompanhamento familiar de pessoas com deficiéncia ou em situacao de dependéncia

1 - As pessoas deficientes ou em situacdo de dependéncia, as pessoas com doenca incurdvel em estado
avancado e as pessoas em estado final de vida, internadas em hospital ou unidade de satide, tém direito ao
acompanhamento permanente de ascendente, de descendente, do conjuge ou equiparado e, na auséncia ou
impedimento destes ou por sua vontade, de pessoa por si designada.
2 - E aplicavel ao acompanhamento familiar das pessoas identificadas no niimero anterior o disposto nos n.os
3 e4 do artigo 2.°

Artigo 4.°

Condicoes do acompanhamento

1 - O acompanhamento familiar permanente ¢ exercido tanto no periodo diurno como nocturno, € com
respeito pelas instrugdes e regras técnicas relativas aos cuidados de satde aplicaveis e pelas demais normas
estabelecidas no respectivo regulamento hospitalar.
2 - E vedado ao acompanhante assistir a intervengdes cirtrgicas a que a pessoa internada seja submetida,
bem como a tratamentos em que a sua presenca seja prejudicial para a correcgdo e eficacia dos mesmos,
excepto se para tal for dada autorizagao pelo clinico responsavel.

Artigo 5.°

Cooperacio entre o acompanhante e os servicos

1 - Os profissionais de satide devem prestar ao acompanhante a conveniente informagao e orientagao para
que este possa, se assim o entender, sob a supervisao daqueles, colaborar na prestagao de cuidados a pessoa
internada.
2 - Os acompanhantes devem cumprir as instrugdes que, nos termos da presente lei, lhes forem dadas pelos
profissionais de saude.

Artigo 6.°

Refeicoes
O acompanhante da pessoa internada, desde que esteja isento do pagamento de taxa moderadora no acesso as
prestacdes de satide no dmbito do Sistema Nacional de Saude, tem direito a refeigdo gratuita, no hospital ou
na unidade de saude, se permanecer na institui¢do seis horas por dia, € sempre que verificada uma das
seguintes condicdes:
a) A pessoa internada se encontre em perigo de vida;
b) A pessoa internada se encontre no periodo pds-operatorio e até 48 horas depois da intervengao;
c¢) Quando a acompanhante seja mae e esteja a amamentar a crianca internada;
d) Quando a pessoa internada esteja isolada por razdes de critério médico-cirargico;



¢) Quando o acompanhante resida a uma distancia superior a 30 km do local onde se situa o hospital ou a
unidade de satde onde decorre o internamento.

Artigo 7.°

Auséncia de acompanhante

Quando a pessoa internada ndo esteja acompanhada nos termos da presente lei, a administra¢do do hospital
ou da unidade de saude deve diligenciar para que lhe seja prestado o atendimento personalizado necessario e
adequado a situagdo.

Artigo 8.°

Norma revogatoria

Sao revogadas a Lei n.° 21/81, de 19 de Agosto, e a Lei n.° 109/97, de 16 de Setembro.



